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龍野コルク工業株式会社 

あぐら座りは『腰･股関節･ひざ･足首』が痛くてできない…、正座も『ひざ･

足首』が痛くてできない…といった方におすすめです。 
 

＜楽に姿勢を保てるワケは…＞ 

腰への負担の指標となる椎間板の内圧は「寝ているとき」がいちばん低く、直立⇒正座⇒イスに

腰かける⇒あぐら座りの順で高くなると言われています。（図１） 

座布レッチは、 

●あぐら姿勢のときも、脊柱と骨盤の角度を「正座」姿勢のときと同等にする 

●股関節の開き角度を小さくする 

●足首をねじり角度を小さくする 

あぐら座りを楽にするクッションです。 

 

仕様 

サイズ(約)46×46×17㎝、重さ(約)510g 

本体組成 

側地 綿100% 

中材 ポリスチレン、ポリエチレン 

税込価格 6,480円 

     （本体価格6,000円＋消費税） 

報道機関各位 

やまぶき 

わかくさ 

茶藍 
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図1 

座布団なし   座布団あり  座布レッチ    正座 

クッション性と復元性にすぐれた超軽量中材

ビーズ『Newビーズ』を使用した座布レッチ。         

長期間、変わらぬソフトな座り心地をお楽しみ

いただけます。 

※座布レッチは、あぐら用のほか「上体伸ばし」

「ごろ寝」など色々使えます！ 
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